
Trainingszeiten und -orte
 Beigesteuert von Andreas Bloem

Sonntags            19.00 Uhr - 20.15 Uhr     Schwimmband Kleinfeldchen,
                                                              allgemeines Training und Jugendtraining               
                          20.15 Uhr - 21.00 Uhr     Schwimmband Kleinfeldchen,
                                                              Unterwasser-Rugby

Montags              21.00 Uhr - 22.30 Uhr     Schwimmband Kleinfeldchen,
                                                               Unterwasser-Rugby

Mittwochs            20.45 Uhr - 21.45 Uhr      ESWE-Bad, Mainzer Straße
                                                                allgemeines Training

jeden 1. Mittwoch im Monat statt Schwimmbad: Theorie, Vorträge, etc.
                                                                 Ort wird immer kurzfristig bekannt gegeben
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