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Mitglied im:

Hessischen Tauchsport Verband e.V. (HTSV),
Verband Deutscher Sporttaucher e.V. (VDST),
Confédération Mondiale des Activités
Subaquatiques (CMAS)

Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB)
Vereinsnr. 06/0162,

gegriindet am 26.03.1971

@  Tauchausbildung:

Unser Grundsatz: Ausbildung mit SpaB und Tiefgang.
Beginnend mit dem Grundtauchschein bieten wir das
gesamte Ausbildungsprogramm des VDST/CMAS Germany,
auBerdem Sonderkurse zur Wissensvertiefung und
Vorbereitung auf den ndchsten Ausbildungsschritt.
Seiteneinsteiger aus anderen Verbanden sind immer
willkommen.

@  allgemeines Training:

Konditionstraining, Koordinationstraining und spielerisches
Schnorcheltraining mit ABC-Ausriistung, sowie Optimierung
der Schwimmlagen, Stile und Rettungsfertigkeiten.

@  Antauchen/Tauchfahrten:

Jedes Jahr an einem Wochenende im Mai geht es z.B. zum
Zelten nach Ludwigshafen an die '‘Blaue Adria'. An diesem
Wochenende steht die Geselligkeit im Vordergrund, aber
auch die Ausbildung am See kommt nicht zu kurz. AuBerdem
nutzen wir regelméaBige Ausbildungsfahrten und Sonderkurse,
um unser Kénnen zu vertiefen und Neues hinzuzulernen.

<  UW Rugby:

Einzige 3D-Unterwasser-Sportart der Welt, bei der es das Ziel
ist, einen mit Salzwasser gefiillten Ball in den gegnerischen
Korb auf dem Beckenboden zu werfen. In unserem Verein
trainieren und spielen eine Damen- und eine Herrenmann-
schaft. Das Training findet zweimal pro Woche statt.

@  Projektwochen / Ferienspiele:

Wir veranstalten Projektwochen in Wiesbadener Schulen und
beteiligen uns an den Ferienspielen der Stadt Wiesbaden. Die
Kinder lernen die Grundziige des Schnorcheltauchens, des
Geratetauchens und des UW-Rugby.

@  Kinder- und Jugendausbildung:

Ausbildung flr Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren nach den
Richtlinien des VDST/CMAS Germany.
Kinderschnorchelbrevets: Otter und Robbe,
Kindertauchabzeichen in Bronze, Silber und Gold.
Sonderkurse Lebensraum Wasser, Tarieren.
Grundtauchschein.

Unterwasser-Rugby-Training fir Kinder und Jugendliche.

< TRAININGSZEITEN:

Sonntags Schwimmbad Kleinfeldchen

19:00 - 20:15 allgemeines Training,
Tauchausbildung, Jugendtraining

19:30 - 21:30 UW Rugby (ab 20:15 Spiel)

Montags Schwimmbad Kleinfeldchen

21:15-22:30 UW Rugby

Mittwochs ESWE-Bad

20.45-21.45 allgemeines Training, Tauchausbildung

jeden 1. Mittwoch im Monat statt Schwimmbad

Theorieabend ab 19:00 h - Ort wird jeweils bekannt gegeben

Ansprechpartner aus dem Vorstand:
1. Vorsitzender Richard Aschberger
06128-944830
1.Vorsitzender@tcpulpo.de
Rolf Steinecke
0160-3684490
2.Vorsitzender@tcpulpo.de

2. Vorsitzender

Kassenwart Dr. Dankwart Jaeschke
06129-8430
Kassenwart@tcpulpo.de

Ausbildung Sascha Brand

0611-8420007
Ausbildungsleiter@tcpulpo.de
Elke Mallasch

0611-2048128
Trainerallgemein@tcpulpo.de
Glinter Wackenhut
06129-2294
Unterwasserrugbywart@tcpulpo.de
Jugend Markus Korger

0177-485 9436
Jugendwart@tcpulpo.de
Thorsten Lahr

0611-424596
Geraetewart@tcpulpo.de

TC Pulpo Wiesbaden e.V.
c/o Richard Aschberger
Schulstr. 8, 65329 Hohenstein

Allgem. Training

UW-Rugby

Geratewart

Postanschrift:
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Mitgliedsbeitrage

- Erwachsene
Aufnahmegeblihr €50,--
Jahresbeitrag €132,--

- Jugendliche, Azubis, Studenten,
Wehr-/Zivildienstleistende, Rentner

Aufnahmegebdihr €25,
Jahresbeitrag €72,--
- VDST-Zweitmitgliedschaft

Aufnahmegeblihr €50,--
Jahresbeitrag €72,--

Gaste sind jederzeit gerne willkommen, um den Verein
unverbindlich kennenlernen zu kénnen. Wir bieten auch
Schnuppertauchgénge im Schwimmbad an.

Tauchausbildung

Der Grundtauchschein und alle Kinder- und

Jugendtauchabzeichen sind bei Mitgliedschaft kostenlos.

Apnoe Tauchen
CMAS*, CMAS**, CMAS***

Wir bieten u.a. die folgenden Sonderkurse an:

- Orientierung und Gruppenfihrung
- Tauchsicherheit und Rettung

- Trockentauchen

- Tauchen in Meeresgrotten

- Herz-Lungen-Wiederbelebung

- Stress-Management unter Wasser
- Gasblender

- NitrOX, TriOX

Kosten fur diese u. andere Kurse auf Anfrage

Warum Mitglied werden beim
TC Pulpo Wiesbaden e.V.?

Wir bieten:

- standardisierte Ausbildung nach den Richtlinien des
VDST und der CMAS Germany

- individuelle Betreuung in der Tauchausbildung

- eigenen Kompressor flr immer reichlich Luft beim
Tauchen.

- eigene Nitrox-Fullanlage,
weitere Mischgase auf Anfrage

- drei Trainingseinheiten pro Woche im Schwimmbad,
davon zweimal UW-Rugby-Training, zweimal Training
fir Erwachsene, einmal Jugendtraining.

- organisierte Tauchtrips Uber das Wochenende oder
langer

- Erfahrungs- und Gedankenaustausch mit anderen
Tauchern

- Mitgliedschaft bei der ,VDST-Hotline", einer
umfassenden Unfall-Versicherung weltweit, mit

Ruckholdienst und Auslandsreisekrankenschutz des
Gerling Konzern.

nach dem Training geht es:

Sonntags und Montags zur Gaststétte ,Axel’s Avanti“

Klarenthaler Strasse 26, am Els&sser Platz

Mittwochs zum Griechen ,,Athen®
Appelallee 19, 65203 Wiesbaden

Stand: 9.3.2009/BD



